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Ensino Fundamental e EJA (6 a 10 anos) (acima de 11 anos)
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Nutricionista

CRN8/12585

Refeição Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1ª semana 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
Lanche

08:00/13:00/18:00

FERIADO RECESSO FERIADO

Bolacha integral
Chá

Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00/20:00

Omelete
Arroz e feijão

Salada/Legume

Vaca atolada
Arroz e feijão

Salada/Legume

2ª semana 09/11 10/11 11/11 12/11 13/11
Lanche

08:00/13:00/18:00

Bolacha Integral
Chá

Fruta
Pão c/ manteiga

Chá
Fruta Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00/20:00

Carnemoída ao
molho

arroz e feijão
Salada/legume

Frango aomolho
Arroz e feijão

Salada/Legume

Carne bovina ao
molho

Arroz e feijão
Salada/Legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Quibe assado
Arroz e feijão

Salada/Legume

3ª semana 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
Lanche

08:00/13:00/18:00

Bolacha Integral
Chá

Fruta
Pão c/ manteiga
Suco de polpa

Fruta

FERIADO
Almoço/Jantar

10:00/15:00/20:00

Carnemoída ao
molho

Macarrão
Salada/legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Mandioca cozida
Salada/Legume

Coxa e sob.
assada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Carne bovina ao
molho

Arroz e feijão
Salada/Legume

4ª semana 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
Lanche

08:00/13:00/18:00

Bolacha Integral
Chá

Fruta
Pão c/ requeijão

Chá
Fruta Fruta

Almoço/Jantar
10:00/15:00/20:00

Omelete
Arroz e feijão

Salada/Legume

Vaca atolada
Arroz e feijão

Salada/Legume

Carne suína
refogada

Arroz e feijão
Salada/Legume

Filé de tilápia
assado

Arroz e feijão
Salada/Legume

Arroz com frango
e legumes

Salada/Legume

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
As frutas, legumes e verduras serão enviados de acordo com a disponibilidade e deverá ser usado durante a semana.

Alergias e intolerâncias alimentares: Preparação adaptada conforme restrição alimentar do estudante. Seguir as
orientações do Centro de Alimentação Escolar.

Composição Nutricional
Semana Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg) Faixa etária

1ª 498,68 86 18 09 519,27

6 a 10 anos
2ª 497,12 84 19 09 446,11

3ª 496,93 85 19 10 568,79

4ª 494,12 87 17 09 478,19

Semana Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Na (mg) Faixa etária

1ª 719,48 126 26 12 738,84

>11 anos
2ª 718,12 119 30 13 696,72

3ª 716,33 122 29 13 797,82

4ª 713,76 126 26 12 684,21


